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Capacités d’adaptation

Lorsque nous sommes face a une situation, nous adoptons
de facon privilégiée des attitudes variables.

Nous adoptons de facon privilégiée des attitudes qui oscillent entre notre «mode mental
automatique » qui capitalise sur notre expérience, nos connaissances et nos compétences, et
notre «mode mental adaptatif » que s’adapte et compose en temps réel une réponse ala
réalité.

Qu'en est-il pour vous, en temps normal et lorsque vous étes en difficulté ?

@D En temps normal (calme, sans pression) @ En difficulté (stress, échec, démotivation)
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